REISECHECKLISTE FUR HERREN:

(/im Haus vorhanden)

Kleidung

__Unterwasche
__T-Shirts

__Hemden

__Pullover
__Jeans/Hosen (kurz(lang)
__Anzug

__ Strimpfe

__Badehose
__Schlafanzug

_Jacke

Schuhe

__Sport- und Freizeitschuhe
__Haus- und Badeschuhe
__Abendschuhe

__Sohlen

_/ Schuhbdrste

_/ Schuhcreme
__Schuhloffel

Technisches

__Fotoapparat/Ladegerat

__ Mobiltelefon und Ladegerat
__ Notebook

_/ Reisestecker

_/ Wecker

_/ Taschenlampe

__ MP3 Player

Pflegeartikel

__Zahnburste

__Zahncreme

__ Wattestabchen

__Duschgel

__Shampoo

__Bodylotion

__Creme

__Handcreme

__ Deo

__Kamm, Blrste

_/ Handspiegel

_/Fon

__Haarspray, Gel etc.

__ Einmalwaschlappen

__Lippenpflegestift
(mit Sonnenschutz)

__Sonnenschutz

_Aprés Sun

__Kontaktlinsen und
Reinigungsmittel

__Taschentlcher

__Rasierapparat, -klingen,
-schaum

__Nagelschere

_/ Handtticher

_/ Badetlcher

_/ Waschlappen
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Reise-Apotheke

__Medikamente einer
laufenden Behandlung
__Schmerz- und Erkaltungsmittel
__fiebersenkende Medikamente
__Verdauungsmittel
__Durchfall- und Magentabletten
__Reise-Dragées
__Salbe gegen Sonnenbrand
und Insektenstiche
__Insektenspray
__Sportsalbe
_/ Pflaster und Verbandszeug

Unterlagen

__Reisepass

__Personalausweis

__Kreditkarten

__ EC-Karte

__Buchungsunterlagen

__Reise-Tickets

__medizin. Ausweise (Impfpass,
Diabetikerausweis 0.4.)

__ ESTA-Anmeldung

Sonstige nutzliche Dinge

__Sonnen- und Ersatzbrille
_/Nahset

_/ Schirm

__Basecap

_/Reiseflihrer
__Notizblock
__Kugelschreiber

__ Woérterbuch

_/ Waschmittel
__Strandtasche/Rucksack
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